
ឧស្សាហកម្ម
សំ្សណង់ 

 
ក្កសួ្សងការងារ និងការងារជំនាញ 

ការយិាល័យការងារ និងការងារជំនាញ ខេត្តកាា ងជូ 

ខោលការណ៍ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពស្សនលូស្សក្ាប់កម្មករ  
ពីស្សវត្ថិភាពឧស្សាហកម្ម ដែលចំបាច់្បក្ត្វូអនុវត្ត 

ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពការពារការធ្លា ក់ 
 
□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពខពលខ្ាើការខលើខក្ោងខជើងឈរ និងផ្ទៃខ្ាើការ ខែើម្បកីារពារការធ្លា ក់ 

○ ការខ្ាើច្បលនាខៅខលើខក្ោងខជើងឈរ ក្ត្ូវខ្ាើខៅខលើផ្ទៃខ្ាើការបណុខ  ោះ 
○ ការខ្ាើច្បលនាខៅខលើខក្ោងខជើងឈរ ក្ត្ូវខ្ាើខលើផ្ទៃខ្ាើការដែលបានខរ បចំ្បខហើយានសុ្សវត្ថិ
ភាព 
○ ក្បសិ្សនខបើក្ត្ូវរោុះខរ ើរបងសុ្សវត្ថិភាពជាបខ ដ ោះអាស្សនន ក្ត្ូវពាក់ដេែការពារ និងមួ្កសុ្សវត្ថិភាពជា
ចំបាច់្ប 
 

 

□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពស្សក្ាប់ខ្ាើការខលើរនំាងច្បល័ត្ខែើម្បកីារពារការធ្លា ក់ 
○ ខពលខ្ាើការ ក្ត្ូវពាក់ដេែការពារ និងមួ្កសុ្សវត្ថិភាពជាចំបាច់្ប ខហើយកំុខ្ាើការខលើខក្ោងខជើង
ឈរច្បល័ត្ដែលោម នរបងរនំាងសុ្សវត្ថិភាពក្តឹ្ម្ក្ត្ូវ 

○ មិ្នក្ត្ូវខែើរឆ្ាងកាត់្ ឬរោុះខរ ើរបងការពារ 
○ ខពលផ្លា ស់្សទីរនំាងច្បល័ត្ ក្ត្ូវចុ្បោះពីបនៃោះខ្ាើការម្កែីជាមុ្ន 

□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពស្សក្ាប់ខ្ាើការខលើរនំាងខក្ោងខជើងឈរខែើម្បកីារពារការធ្លា ក់ 
○ ដេែរនំាងខក្ោងខជើងឈរក្ត្ូវច្បងឲ្យរងឹាំខៅនឹង កាលថ្ពក់ 
○ ក្ត្ូវភាា ប់ដេែស្សខគងារ ោះជីវតិ្ (Life Line) ខទែង ខោយភាា ប់ជាមួ្យដេែសុ្សវត្ថិភាព 
○ កំុខ្ាើការងារខលើរនំាងខក្ោងខជើងឈរដែល ោម នដេែស្សខគងារ ោះជីវតិ្ និងដេែការពារ 
 

 

 

□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពស្សក្ាប់ខ្ាើការខលើជខណដើ រច្បល័ត្ខែើម្បកីារពារការធ្លា ក់ 
○ មិ្នក្ត្ូវខក្បើជខណតើ រច្បល័ត្ ក្បសិ្សនខបើអាច្បែំខ ើងបនៃោះខ្ាើការ ឬប ដ ញការពារការធ្លា ក់បាន 
○ ខពលខ ើង–ចុ្បោះ ក្ត្ូវចត់្វធិ្លនការការពារការក្កឡាប់ ឬរអិល 
* ការការពារក្កឡាប់៖ ែំខ ើង បង់បាញ់ ឬភាា ប់ជខណតើ រខៅរច្បនាស្សម្ព័នធខទែងឬ ខ្ាើការជាក្កុម្ ២នាក់ 
* ការការពាររអិល៖ ោក់ឬបិទបនៃោះការពាររអិល 
○ ខពលខក្បើជខណតើ រច្បល័ត្ ក្ត្ូវពាក់ដេែការពារ និងមួ្កសុ្សវត្ថិភាព 
 

□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពស្សក្ាប់ខ្ាើការខលើខក្ោងខបាោះខបតុ្ង និងស្សស្សរក្ទបខែើម្បកីារពារការធ្លា ក់ 
និងរលំ 

○ ខក្ោងខបាោះខបតុ្ង និងស្សស្សរក្ទប ក្ត្ូវខ្ាើខ ើងតាម្ខោលការណ៍ែំខ ើងដែលបាន
កំណត់្ 

○ ខពលែំខ ើង ឬរោុះខរ ើខក្ោងខបាោះខបតុ្ង និងស្សស្សរក្ទប ក្ត្ូវពិនិត្យនិងានវធិ្លនការ
ការពាររលំ 

○ ក្បសិ្សនខបើរកខ ើញការដក្បក្បលួ ឬការបត់្ដបនេុស្សក្បក្កតី្ខលើខបាោះខបតុ្ង ក្ត្ូវអនុវត្ត
ការខេច្បខច្បញភាា ម្ 

□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពខពលខ្ាើការងារសំ្សណង់ដែក ខែើម្បកីារពារការធ្លា ក់ 
○ ខពលខ្ាើការខលើសំ្សណង់ដែក ក្ត្ូវពាក់ដេែការពារ និងច្បងភាា ប់ឲ្យបានរងឹាំ 
○ ខពលខលើកសំ្សណង់ដែក ក្ត្ូវខក្បើវ ិ្ ីពយួរដេែ ២ ដេែ ខែើម្បីខលើក.  
○ មិ្នក្ត្ូវចូ្បលខៅខក្កាម្ដទនកសំ្សណង់ដែកដែលកំពុងក្ត្ូវបានែំខ ើង ឬកំពុងក្ត្ូវបាន
ខលើកខ ើងខ ើយ 

 

 

□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពខពលខ្ាើការខលើខវទិកាេពស់្ស ខែើម្បកីារពារការធ្លា ក់ និងការខក បជាប់ 
○ ខៅខលើខវទិកាការងារ ក្ត្ូវពាក់មួ្កសុ្សវត្ថិភាព និងដេែការពារជាចំបាច់្ប 
○ មិ្នក្ត្ូវចកខច្បញពីខវទិកាការងារខ ើយ 
○ មិ្នក្ត្ូវរោុះខរ ើ ឬដកផ្ច្បនឧបករណ៍សុ្សវត្ថិភាពស្សក្ាប់ទប់ស្កា ត់្ការខ ើងខលើស្សកក្មិ្ត្ 
ខោយេាួនឯងខ ើយ  



ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពខែើម្បកីារពារការបណោះទងរិច្ប និងការបុកក្ត្វូ 
 
□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពខៅខពលែំខណើ រការឧបករណ៍ជីកកាយខែើម្បកីារពារការបណោះទងរិច្ប 

○ មិ្នក្ត្ូវចូ្បលកនុងតំ្បន់ការងាររបស់្សាណ សីុ្សន 
○ អនកខបើកបរ ក្ត្ូវពាក់ ដេែក្កវាត់្សុ្សវត្ថិភាព 
○ ខពលផ្លា ស់្សបតូរឧបករណ៍ (កាលកាយ, Breaker, Clamshell) ក្ត្ូវភាា ប់ខលា សុ្សវត្ថិភាព. 

 
□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពស្សក្ាប់ខ្ាើការជាមួ្យរថ្យនតែឹកទំនិញខែើម្បកីារពារការបណោះទងរិច្ប 

○ មិ្នក្ត្ូវចូ្បលតំ្បន់ានហានិភ័យចំ្បខពាោះការបណោះទងរិច្ប 
○ មិ្នខែើរតាម្ទាូវច្បលនារថ្យនត ក្ត្ូវអនុវត្តតាម្ស្សញ្ញា អនកដណនំា 
○ ខបើចំបាច់្បខ ើងខលើដទនកោក់ឥវាណន់ ខហើយភាា ប់ដេែការពារបងាា រការពារការធ្លា ក់  

 
□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាស្សក្ាប់ខ្ាើការជាមួ្យដក្កនច្បល័ត្ខែើម្បកីារពារការបុកក្ត្វូ 

○ មិ្នក្ត្ូវខក្បើដេែពយួរដែលេូច្ប សឹ្សក ឬបត់្ដបនេុស្សក្បក្កតី្ខ ើយ  
○ ខជើងក្ទរបស់្សដក្កន បង់បាញ់ ក្ត្ូវែំខ ើងខៅកដនាងដែលោម នហានិភ័យែីរលំ 
* តំ្បន់ដែលានហានិភ័យផ្នការស្ស្សុត្៖ ែីទុង បាុកចិ្បខ ច្ ើម្ទាូវ ក្បឡាយទឹកខភាៀង ។ល។ 
○ មិ្នក្ត្ូវចូ្បលខក្កាម្វត្ថុដែលកំពុងខលើក  

 
ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពការពារការរលំ 
 
□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពស្សក្ាប់ការងារជីកកកាយខែើម្បកីារពារការរលំ 

○ ក្ត្ូវអនុវត្តតាម្ការដណនំារបស់្សអនកក្េប់ក្េងការងារ ទំងវ ិ្ ីខ្ាើការ និងលំោប់ការងារ.  
○ ក្ត្ូវក្បយ័ត្នមិ្នឲ្យបណោះពាល់នឹងាណ សីុ្សនជីក ឬឧបករណ៍ ខោយអនុវត្តតាម្ស្សញ្ញា ដណនំារបស់្សខម្ើលការេុស្សក្ត្ូវាណ សីុ្សន 
○ ក្បសិ្សនខបើរកខ ើញស្សញ្ញា ែូច្បជា ែីខក្បោះ ឬទឹកខក្កាម្ែីខ ើងេពស់្ស ដែលបងាា ញពីហានិភ័យរលំ ក្ត្ូវប្ឈប់ការងារ និងខេច្បខច្បញ
ភាា ម្ 

 
□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពខពលខ្ាើការខលើសំ្សណង់ទប់ែី និងខក្ោងក្ទប ខែើម្បកីារពារការធ្លា ក់ និងការរលំ 

○ ក្ត្ូវពិនិត្យ និងអនុវត្តតាម្វ ិ្ ីែំខ ើង និងលំោប់ការងារដែលបានបញ្ញា ក់កនុងបាង់ែំខ ើង 
○ ខពលខ្ាើការខៅកដនាងានហានិភ័យធ្លា ក់ ែូច្បជាខលើបនៃោះេក្ម្បសំ្សណង់ ក្ត្ូវពាក់ដេែការពារ 
○ ខពលខលើកស្សាា រៈ ក្ត្ូវខក្បើដេែពយួរ ២ ដេែ និងពិនិត្យខម្ើលថា ដេែមិ្នសឹ្សក ឬេូច្ប ខហើយក្ត្ូវពិនិត្យឧបករណ៍ការពារ 

 
□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពខៅខពលខ្ាើការខលើបណម្ស្សៃូច្បខែើម្បកីារពារការរលំ 

○ អនុវត្តតាម្ការដណនំាអនកក្េប់ក្េង 
○ ខពលខលើកស្សាា រៈ ក្ត្ូវពិនិត្យដេែ និង ទំពក់ 
○ មិ្នក្ត្ូវចូ្បលខៅតំ្បន់ខក្ោោះថាន ក់ខក្កាម្ទំនិញដែលកំពុងក្ត្ូវបានខលើកខ ើយ 

 
□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពស្សក្ាប់ការងារជីកកកាយ និងបុកក្េឹោះខែើម្បកីារពារការរលំ 

○ អនកមិ្នពាក់ព័នធមិ្នក្ត្ូវបានអនុញ្ញា ត្ខអាយចូ្បលជិត្ 
○ អនុវត្តតាម្នីតិ្វ ិ្ ី និងការដណនំា 
○ ក្បសិ្សនខបើក្ត្ូវខ ើងខលើដទនកខាងខលើផ្នាណ សីុ្សនបុកស្សស្សរ ខែើម្បីពិនិត្យ ក្ត្ូវពាក់ដេែការពារ 

 
□v  ច្បាប់សុ្សវត្ថិភាពខៅខពលខ្ាើការជាមួ្យជខណតើ រយនតសំ្សណង់ខែើម្បកីារពារការរលំ 

○ ទា រជខណតើ រយនតសំ្សណង់ក្ត្ូវខក្បើស្សក្ាប់ដត្ខពលខច្បញ–ចូ្បលបណុខ  ោះ 
○ មិ្នក្ត្ូវទៃុកខលើស្ស ទំងន់អតិ្បរា 
○ មិ្នក្ត្ូវខោោះ ឬបិទឧបករណ៍សុ្សវត្ថិភាពខោយផ្ច្បែនយ  

 
  


